
              

Planning prévisionnel des compétitions (maj. le mercredi 28 octobre 2009) 
                                                                                

Comité Départemental de l’Isère de Gymnastique – Affilié à la Fédération Française de Gymnastique 
Maison Départementale des Sports – Bureau 114 – 7, rue de l ' Industr ie – 38320 Eybens 

Téléphone :  04.76.53.11.94 – Télécopie :  04.76.26.29.93 
Courr iel  :  f fgym-cd38@wanadoo.fr  – S ite :  http://www.isere- f fgym.com  

Gymnastique Artistique Féminine et Masculine 
 Département Région Zone Sud-Est Finale Nationale 

Coupe Isère 
12/12/2009 
Fontaine 

 

Individuels Crit., Féd. et Nat. 
B et opt. 

06/02/2010 
 

06-07/03/2010 
Seyssinet 

10-11/04/2010 
PACA 

08-09/05/2010 
Oyonnax 

Equipes DC- DN3à8 
05-03/06/2010 

Chalons en Champagne 

Equipes DF-DN1-2 

DF-DC + Parcours 
30-31/01/2010 

 

DF-DC-DN 
13-14/03/2010 

Valence 

DF-DC-DN 
24-25/04/2010 
Saint Etienne 22-23-24/05/2010 

 

DIR 
29-30/05/2010 
Bourg en Bresse 

06-07/06/2010 
Annonay 

 

DR 
Grand Prix Rhône Alpes 

DIR-DR 
26-27/03/2010 

 19-20/06/2010 
Saint Vallier 

 

Challenge Isère 
+ 2ème parcours GAF 

01-02/05/2010  

 

Gymnastique Rythmique 
 Département Région Zone Sud-Est Finale Nationale 

Individuels Fédéral et 
National B 

17/10/2009 
Crolles 

14-15/11/2009 
Vénissieux 

12-13/12/2009 
Bourgoin Jallieu 

23-24/01/2010 
 

Ensemble 
DF + Challenge 

07/02/2010 
13-14/03/2010 

Valence 
24-25/04/2010 

Vitrolles 
29-30/05/2010 
Tourcoing 

Division Critérium 20-21/03/2010 
19-20/04/2010 

Trévoux 
15-16/05/2010 

Lyon 
12-13/06/2010 
Clermont Ferrand 

Coupe Formation 
Grand Prix Rhône Alpes 

 
19-20/06/2010 
Saint Vallier 

 

 

Trampoline Tumbling Acrosport 
 Région 1 Région 2 Zone Sud-Est Finale Nationale 

DN TR/TU    
28/11/2009 
Saint Etienne 

TR/TU/GAc 
16/01/2010 
Albertville 

06/02/2010 
Tain Tournon 

27-28/03/2010 
Hauteville 

29-30/05/2010 
Issy-les-Moulineaux 

DIR TR/TU/GAc 
Grand Prix Rhône Alpes 

 
19-20/06/2010 
Saint Vallier 

  

 

Aérobic 
 Département Région Zone Sud-Est Finale Nationale 

Aquae Open Cup 
Challenge – Basic 

13-14/02/2010 
 

27-28/02/2010 
Aix les Bains 

20-21/03/2010 
Mably 

15-16/05/2010 
 

Nationale – Fédérale 
Challenge 

 
13-14/03/2010 

Valence 
27-28/03/2010 

 
12-13/06/2010 

Rodez 

Grand Prix Rhône Alpes  
19-20/06/2010 
Saint Vallier  

  

 

Teamgym 
 Département Région Zone Sud-Est Finale Nationale 

GPT - TEAMGYM  
13-14/03/2010 

Valence 
20-21/03/2010 

Mably 
15-16/05/2010 

Bordeaux 

 


